
Pozycjonowanie noworodków i niemowląt

Pozycjonowanie noworodków i niemowląt – jest to celowe i terapeutyczne układanie dziecka w określonych 
pozycjach ciała, mające na celu wspomaganie prawidłowego rozwoju psychomotorycznego, regulację napięcia 

mięśniowego, profilaktykę asymetrii  oraz optymalizację funkcji oddechowych i krążeniowych.

POZYCJONOWANIE W CZASIE KARMIENIA PIERSIĄ      

POZYCJONOWANIE STOSOWANE W CODZIENNEJ PIELĘGNACJI DZIECKA

POZYCJONOWANIE W CZASIE KARMIENIA Z UŻYCIEM BUTELKI 
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PRAWIDŁOWA POZYCJA – ZDROWY ROZWÓJ
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KAŻDE DZIECKO JEST WYJATKOWE

W razie wątpliwości należy się skontaktować  

z fizjoterapeutą lub konsultantem laktacyjnym

POZYCJA BIOLOGICZNA POZYCJA  KRZYŻOWA POZYCJA  KLASYCZNA

POZYCJA NA BOKU POZYCJA  NA BRZUCHUPOZYCJA  NA PLECACH

POZYCJA  NA RĘKU POZYCJA NA BOKU
POZYCJA NA KOLANACH
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