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WPROWADZENIE

v Przedwczesne dojrzewanie ptciowe (PDP)

v'Pojawienie sie cech pokwitania przed
8 r.z. udziewczat i przed 9 r.z. u chtopcow

v Powoduje przyspieszenie dojrzewania
kostnego oraz skrocenie okresu wzrastania

v’ Skutkuje obnizeniem wzrostu
ostatecznego
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v’ Zahamowanie progres;ji
dojrzewania ptciowego
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v’ Zachowanie potencjatu
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\/Kwaliﬁkacja do terapii
v’ Podania leku co 28 dni

\/Regularne monitorowanie o

skutecznosci leczenia
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Cechy piciowe wtérne, Cechy ptciowe wtdrne,
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Terapia GnRH hamuje os HPG prowadzgc do zahamowania dojrzewania ptciowego
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BADANA GRUPA (2016-2025): 95 PACJENTOW
w tym: 82 dziewczynki, 13 chtopcow

Efekty terapii GnRH

H >3 centyla
M <3centyla
14 12
B

Dziewczynki Chtopcy

U wiekszosci pacjentow uzyskano wzrost koncowy mieszczacy sie w normie (23 centyla)

84%

wzrost koncowy w normie
(23 centyla)

NAJLEPSZE EFEKTY LECZENIA

wzrostowym, ktore wczesnie zgtosity sie do
leczenia.

wyzszy odsetek skutecznosci terapii
obserwowano u chtopcow

uzyskano u dzieci z prawidtowym potencjatem

92% Terapia GnRH

hamuje progresje dojrzewania
piciowego i poprawia wzrost ostateczny

NIEZADOWALAIJACE EFEKTY LECZENIA

obserwowano u dzieci obcigzonych dodatkowymi
schorzeniami oraz z niskim potencjatem wzrostowym,
ktére pozno rozpoczety leczenie.

4\

Xl Ogolnopolska Konferencja Naukowa

PEDIATRIA | PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE - NOWE WYZWANIA

OSTRODA, 14-16 czerwca 2026 .




	PRZEDWCZESNE DOJRZEWANIE PŁCIOWE możliwości terapeutyczne

