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FizycznePsychiczne

Społeczne i rozwojowe

Uzależnienie: Silny przymus przyjmowania substancji i wzrost tolerancji (konieczność zwiększania dawek). 

Relacje i rozwój: Hamowanie dojrzewania emocjonalnego, utrata umiejętności społecznych oraz 
zaniedbywanie dotychczasowych zainteresowań i obowiązków. 

Zespół abstynencyjny: Przy próbie odstawienia pojawiają się bóle głowy, nudności, myśli samobójcze i silny 
niepokój.
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Układ krążenia: Ryzyko nadciśnienia, arytmii oraz zawału serca. 

Układ pokarmowy i metaboliczny: Znaczny spadek masy ciała, bóle brzucha oraz 
uszkodzenia wątroby. 

Wygląd zewnętrzny: Ziemista cera, zmiany skórne (trudno gojące się rany), 
próchnica oraz zaczerwienione oczy z nienaturalnie rozszerzonymi lub zwężonymi 
źrenicami. 

Problemy neurologiczne: Drżenie rąk, drgawki oraz zaburzenia snu (bezsenność lub 
nadmierna senność). 

Zaburzenia poznawcze: Problemy z pamięcią, koncentracją oraz zaburzenia percepcji 
czasu i przestrzeni. 

Zaburzenia nastroju: Stany lękowe, depresja, napady agresji oraz silna drażliwość. 

Objawy psychotyczne: Halucynacje (wzrokowe i słuchowe) oraz urojenia  

(np. prześladowcze po amfetaminie lub kokainie). 

Zmiany w mózgu: Zaburzenie naturalnego uwalniania neuroprzekaźników, takich jak 
dopamina, co prowadzi do utraty zdolności odczuwania naturalnej przyjemności. 

Substancje psychoaktywne 

To związki chemiczne (naturalne lub syntetyczne), które po 
wprowadzeniu do organizmu bezpośrednio wpływają na 

ośrodkowy układ nerwowy. Zmieniają one nastrój, 
świadomość, procesy poznawcze i zachowanie, często 

prowadząc do uzależnienia fizycznego lub psychicznego.  

Wyniki 
•W okresie poddanym analizie z powodu zatruć środkami 

psychoaktywnymi hospitalizowanych było 299 pacjentów, co stanowiło 
0,9% wszystkich hospitalizacji w SORD w latach 2024-2025. Ponad 
połowę pacjentów stanowiły dziewczęta (54%). 

•Analiza dostępnych danych wykazała niemalże równomierny rozkład 
procentowy grup substancji, które spowodowały zatrucia  
(narkotyki 36%, alkohol 34%, leki 30%). 

•Pacjenci przyjmowani z powodu zatruć środkami psychoaktywnymi 
stanowią duże wyzwanie dla zespołów terapeutycznych i często 
wymagają szczególnego, wielokierunkowego postępowania 
medycznego. W okresie poddanym analizie 18 pacjentów (6%) 
wymagało zastosowania środków przymusu bezpośredniego,  
u 6 pacjentów (2%) ciężki stan ogólny spowodował konieczność 
dalszego leczenia w OIT, a 80 z nich (27%) po zakończeniu leczenia  
w WSSD w Olsztynie wymagało przekazania do placówek lecznictwa 
psychiatrycznego celem dalszego postępowania.


