Retrospektywna analiza hospitalizacji
dzieci z powodu zatruc srodkami
psychoaktywnymi w latach 2024-2025
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Leki

Substancje psychoaktywne

To zwigzki chemiczne (naturalne lub syntetyczne), ktére po
P wprowadzeniu do organizmu bezposrednio wptywajg na
osrodkowy uktad nerwowy. Zmieniajg one nastrdj,
Swiadomosc, procesy poznawcze i zachowanie, czesto
prowadzgc do uzaleznienia fizycznego lub psychicznego.

Narkotyki
Alkohol

Liczba zatruc¢ srodkami psychoaktywnymi (2024-2025)
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Wyniki
e W okresie poddanym andalizie z powodu zatruc srodkami 50 -

psychoaktywnymi hospitalizowanych byto 299 pacjentdw, co stanowito

0,9% wszystkich hospitalizacji w SORD w latach 2024-2025. Ponad 0.

potowe pacjentdw stanowity dziewczeta (54%). 3
e Analiza dostepnych danych wykazata niemalze rownomierny rozktad 5%

procentowy grup substanciji, ktore spowodowaty zatrucio

(narkotyki 36%, alkohol 34%, leki 30%). =
e Pacjenci przyjmowani z powodu zatru¢ srodkami psychoaktywnymi L

stanowig duze wyzwanie dla zespotdw terapeutycznych i czesto

wymagajq szczegolnego, wielokierunkowego postepowania 0-

4 i ) ) | pot. 2024 Il pot. 2024 | pot. 2025 Il pot. 2025
medycznego. W okresie poddanym analizie 18 pacjentow (6%)

wymagato zastosowania srodkdw przymusu bezposredniego,

U 6 pacjentdw (2%) ciezki stan ogdlny spowodowat koniecznose
dalszego leczenia w OIT, a 80 z nich (27%) po zakonczeniu leczenio
w WSSD w Olsztynie wymagato przekazania do placowek lecznictwa
psychiatrycznego celem dalszego postepowania.

Skutki zazywania substancji psychoaktywnych

Psychiczne Fizyczne

Zaburzenia poznawcze: Problemy z pamieciq, koncentracjg oraz zaburzenia percepc|i Uktad krgzenia: Ryzyko nadcisnienia, arytmii oraz zawatu serca.

Czasu i przestrzeni. Uktad pokarmowy i metaboliczny: Znaczny spadek masy ciata, bdole brzucha oraz

Zaburzenia nastroju: Stany lekowe, depresja, napady agresji oraz silna drazliwosc. uszkodzenia wqgtroby.

Wyglad zewnetrzny: Ziemista cera, zmiany skorne (tfrudno gojgce sie rany),
prochnica oraz zaczerwienione oczy z nienaturalnie rozszerzonymi lubb zwezonymi
Zrenicami.

Objawy psychotyczne: Halucynacje (wzrokowe i stuchowe) oraz urojenia

(Np. przesladowcze po amfetaminie lub kokainie).

Imiany w mdzgu: Zaburzenie naturalnego uwalniania neuroprzekaznikdw, takich jak

: : . . : : : . . Problemy neurologiczne: Drzenie rgk, drgawki oraz zaburzenia snu (bezsennosc lub
dopaminag, co prowadzi do utraty zdolnosci odczuwania naturalnej przyjemnosci.

nadmierna sennosc).

Spoteczne i rozwojowe

Uzaleznienie: Silny przymus przyjmowania substanciji i wzrost tolerancji (koniecznos¢ zwiekszania dawek).

Relacje i rozwoj: Homowanie dojrzewania emocjonalnego, utrata umiejetnosci spotecznych oraz
zaniedbywanie dotychczasowych zainteresowan i obowigzkow.

Zespol abstynencyjny: Przy probie odstawienia pojawiajg sie bdle gtowy, nudnosci, mysli samobdjcze i silny
niepokdj.
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