Wodorowo - metanowe testy odde
- przygotowanie pacjenta, wykonanie
interpretacja wynikow
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Wodorowe i1 metanowe testy oddechowe to  nieinwazyjne
narzedzie diagnostyczne, wykorzystywane do wykrywania i oceny
przerostu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO) oraz przerostu
archeonow metanogennych (IMO).

WTO pozwalajgq zdiagnozowac nietolerancje pokarmowe (np. glukozy, laktozy),
oraz zaburzenia wchtaniania weglowodanow na podstawie stezenia wodoru (H2)
i metanu (CH4) w wydychanym powietrzu po spozyciu okreslonego cukru (substratu).

Wskazania do wykonywania

testow wodorowo-metanowych

1. Przerost bakteryjny jelita cienkiego:

2. Nietolerancja glukozy, laktozy,
fruktozy, sacharozy.

3. Nawracajace bole brzucha,
wzdecia 1 zaparcia.

4. [aburzenia wchtaniania.

. Niedobor masy ciata.

Przeciwskazania
do wykonywania
wodorowo-metanowych

testow oddechowych

Przeciwwskazania bezwzgledne:

1. Dziedziczna nietolerancja fruktozy
(dotyczy testow z podaniem
fruktozy).

2. Hipoglikemia popositkowa.

U1

Przeciwskazania wzgledne:
1. Przebyta antybiotykoterapia.
2. Kolonoskopia lub inne badania

Przygotowanie do badania
1. W dniu badania na czczo, ostatni

positek spozyc 8-12h przed inwazyjne jelita grubego.
badaniem, 3. Wykonana ileostomia.
Niedozwolone jest: zucie gumy, 4. Przyjmowanie lekow

wysitek fizyczny, mycie zgbow Substraty stosowane przeczyszczajacych lub inhibitorow
W Ciggu 2 godz. przed badaniem, d " ' testd pompy protonowej (IPP).
Przyjmowanie jakichkolwiek lekow. O wWykonywania testow

2. Wyptukanie jamy ustne] oddechowych W tych przypadkach nalezy zachowac
roztworem Chlorheksydyny 1% lub 1. Glukoza, 1g/kg.mc. Max 50 g odstep czasowy 2-4 tygodni od ich

ptynem ProntOral. 2. Laktoza, 1g/kg.mc. Max 50 ¢ wystapienia.

3. 10 minut po przeptukaniu jamy 3. Fruktoza 1g/kg.mc. Max 25 ¢
ustnej mozna przystapic do badania. 4. Laktuloza 10g

Przebieg badania Interpretacja wynikow

1. Pomiar bazowy: pomiar H2
1 CH4 w Wydychanym Substrat Warto$¢ progowa Wynik pg
powietrzu na czczo. H, CH, H,

2. Podanie roztworu substratu
w okreslonej dawce.

3. Pomiary kontrolne: pomiaru Laktoza (20 ppm ~ |12ppm |
co 15-20 min. Przez 2-3
godziny w zaleznosci od
protokotu substratu. Laktuloza |20 ppm

4. Analiza wynikow.

Glukoza 10 ppm 10 ppm > 10

Fruktoza 20 ppm
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